
ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2 麦茶、ビスコ 3 牛乳 4 りんごジュース 5 牛乳 6
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

8 牛乳 9
麦茶、ハッピー
ターン

10 牛乳 11
ドリンクヨーグル
ト

12 牛乳 13 麦茶、ぽたぽた焼

昼
食

午
後

午
前

15 牛乳 16 麦茶、星たべよ 17 牛乳 18 ぶどうジュース 19 牛乳 20
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

22 牛乳 23 麦茶、味しらべ 24 牛乳 25
ドリンクヨーグル
ト

26 牛乳 27
麦茶、ハッピー
ターン

昼
食

午
後

午
前

29 牛乳 30 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

牛乳、星たべよ 牛乳、ぱりんこ

ご飯、松風焼き、ほうれん
草の納豆和え、中華スー
プ、グレープフルーツ

だいこんのそぼろ丼、はる
さめサラダ、中華スープ、
バナナ

牛乳、白い風船 牛乳、ココナッツサブレ 牛乳、じゃこマヨトースト
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、バナナケーキ 麦茶、ホームパイ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
きゅうりともやしの酢の
物、じゃがいものみそ汁、
オレンジ

わかめご飯、鮭の西京焼
き、さつま芋と昆布の煮
物、小松菜のすまし汁、バ
ナナ

ご飯、ミートローフ、ベイ
クドじゃが、きのことオク
ラのスープ、グレープフ
ルーツ

イチゴジャムパン、豆腐ハ
ンバーグ、マカロニサラ
ダ、コーンスープ、バナナ

ご飯、豚肉のトマテリ、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、白菜のすまし汁、キウ
イフルーツ

きつねうどん、かぼちゃの
そぼろあんかけ、バナナ

牛乳、ぱりんこ 牛乳、ぱりんこ 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、マカロニきなこ 牛乳、チーズ昆布おにぎり 麦茶、星たべよ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、わかめスープ、
りんご

ご飯、さばのみそ煮、にん
じんしりしり、豆腐のすま
し汁、バナナ

お麩入り親子丼、豆腐のご
まネーズ、わかめのみそ
汁、グレープフルーツ

かにかまとアスパラピラフ、焼き
カレーコロッケ、豆腐ドレッシン
グのコールスロー、なすのおかか
煮、もやしときのこのすまし汁、
オレンジ

ちゃんぽんラーメン、ブ
ロッコリーのマヨネーズ和
え、りんご

納豆とり丼、小松菜のツナ
和え、もやしのみそ汁、バ
ナナ

牛乳、カルシウムせんべい 牛乳、白い風船
牛乳、じゃが芋のチーズ焼
き

牛乳、ツナマヨトースト 麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、ホームパイ

マーボー丼、もやしのナム
ル、はるさめと海苔のスー
プ、キウイフルーツ

ご飯、ぶりと野菜の煮物、
小松菜とコーンのごま和
え、さつまいもとしめじの
みそ汁、バナナ

三色そぼろ丼、はるさめサ
ラダ、中華スープ、りんご

ご飯、さけのピザ風焼き、
スイートポテトサラダ、コ
ンソメスープ、バナナ

ご飯、お好み焼きボール、
コンソメポテト、豆乳スー
プ、オレンジ

鶏の照り焼き丼、しめじと
高野豆腐のみそ汁、バナナ

牛乳、おにぎり（とりそぼ
ろ）

牛乳、星たべよ 牛乳、かぼちゃの茶巾 牛乳、アスパラギンビス 牛乳、お麩きな粉ラスク 麦茶、ココナッツサブレ

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、りんご

ご飯、たらのコーンマヨ焼
き、ちくわと青菜のさっと
煮、けんちん汁、バナナ

ご飯、納豆ボール、もやし
の中華風和え物、切り干し
大根のみそ汁、オレンジ

ビビンバ、切干大根と小松
菜のソテー、えのきのみそ
汁、バナナ

ご飯、鮭の竜田揚げ、ひじ
きとじゃが芋の炒り煮、な
めこのみそ汁、キウイフ
ルーツ

焼きそば、野菜スープ、バ
ナナ

「梅雨」の季節になりました。
この時期は木々やお花などの植物が、とっても元気になる時期です。

19日の服部レシピは、カレーコロッケとサラダになっています。
コロッケには魔法の粉（高野豆腐）をまぶし、こどもたちの骨が丈夫になるようにという願いを込
めております。サラダのドレッシングには豆腐を入れ、甘酸っぱい味にしてあります。

栄養満点献立をお楽しみに！

６月の幼児食

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。



ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2 麦茶、ウエハース 3 牛乳 4 りんごジュース 5 牛乳 6 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

8 牛乳 9
麦茶、やさいかぞ
く

10 牛乳 11
ドリンクヨーグル
ト

12 牛乳 13
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

15 牛乳 16 麦茶、ハイハイン 17 牛乳 18 ぶどうジュース 19 牛乳 20 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

22 牛乳 23
麦茶、小魚せんべ
い

24 牛乳 25
ドリンクヨーグル
ト

26 牛乳 27 麦茶、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

29 牛乳 30 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

６月の離乳食(12～18か月)

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、りんご

ご飯、たらのコーンマヨ
ネーズ焼き、ちくわと青菜
のさっと煮、けんちん汁、
バナナ

ご飯、納豆ボール、もやし
の中華風和え物、切り干し
大根のみそ汁、オレンジ

ビビンバ、切干大根と小松
菜のソテー、えのきのみそ
汁、バナナ

鮭ときのこの混ぜご飯、肉
じゃが、なめこのみそ汁、
キウイフルーツ

焼きそば、野菜スープ、バ
ナナ

牛乳、おにぎり（とりそぼ
ろ）

牛乳、やさいかぞく 牛乳、かぼちゃの茶巾 牛乳、ハイハイン 麦茶、きな粉ヨーグルト 麦茶、小魚せんべい

マーボー丼、もやしのナム
ル、はるさめと海苔のスー
プ、キウイフルーツ

ご飯、ぶりと野菜の煮物、
小松菜とコーンのごま和
え、さつまいもとしめじの
みそ汁、バナナ

三色そぼろ丼、はるさめサ
ラダ、中華スープ、りんご

ご飯、さけのピザ風焼き、
スイートポテトサラダ、コ
ンソメスープ、バナナ

ご飯、お好み焼きボール、
コンソメポテト、豆乳スー
プ、オレンジ

鶏の照り焼き丼、しめじと
高野豆腐のみそ汁、バナナ

牛乳、かぼちゃクッキー 牛乳、どうぶつビスケット
牛乳、じゃが芋のチーズ焼
き

牛乳、ツナマヨトースト 麦茶、バナナヨーグルト 麦茶、ハイハイン

カレーライス、切干し大根
のサラダ、わかめスープ、
りんご

ご飯、さばのみそ煮、にん
じんしりしり、豆腐のすま
し汁、バナナ

お麩入り鶏丼、豆腐のごま
ネーズ、わかめのみそ汁、
グレープフルーツ

ご飯、鶏肉とブロッコリー
のみそ煮、にんじんと豆腐
のおやき、じゃがいもとし
めじのスープ、オレンジ

ちゃんぽんラーメン、ブ
ロッコリーのマヨネーズ和
え、りんご

納豆とり丼、小松菜のツナ
和え、もやしのみそ汁、バ
ナナ

牛乳、ウエハース 牛乳、ひじきせんべい 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、マカロニきなこ 牛乳、チーズ昆布おにぎり 麦茶、小魚せんべい

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
きゅうりともやしの酢の
物、じゃがいものみそ汁、
オレンジ

わかめご飯、鮭の西京焼
き、さつま芋と昆布の煮
物、小松菜のすまし汁、バ
ナナ

ご飯、ミートローフ、ベイ
クドじゃが、きのことオク
ラのスープ、グレープフ
ルーツ

イチゴジャムパン、豆腐ハ
ンバーグ、マカロニサラ
ダ、コーンスープ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマテリ、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、白菜のすまし汁、キウ
イフルーツ

きつねうどん、かぼちゃの
そぼろあんかけ、バナナ

牛乳、バナナクッキー 牛乳、どうぶつビスケット 牛乳、じゃこマヨトースト
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、バナナケーキ 麦茶、小魚せんべい

ご飯、松風焼き、ほうれん
草の納豆和え、中華スー
プ、グレープフルーツ

だいこんのそぼろ丼、はる
さめサラダ、中華スープ、
バナナ

牛乳、ひじきせんべい 牛乳、かぼちゃクッキー

「梅雨」の季節になりました。
この時期は木々やお花などの植物が、とっても元気になる時期です。

今月も様々な食材を使用したメニューにしました。
好きな食材がひとつでも多く増えますように・・・☆

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆ミルクは個人に応じて提供いたします。



ハピネス保育園 ６月の離乳食(9～11か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、ヨーグルト 2 麦茶、ハイハイン 3 麦茶、ヨーグルト 4 麦茶、ハイハイン 5
麦茶、ひじきせん
べい

6 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ハイハイン 10 麦茶、ヨーグルト 11 麦茶、ハイハイン 12
麦茶、やさいかぞ
く

13
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ハイハイン 17 麦茶、ヨーグルト 18 麦茶、ハイハイン 19 麦茶、ヨーグルト 20 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

22 麦茶、ヨーグルト 23
麦茶、小魚せんべ
い

24 麦茶、ヨーグルト 25
麦茶、小魚せんべ
い

26 麦茶、ヨーグルト 27 麦茶、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

29 麦茶、ヨーグルト 30
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、りんご、ミルク

全粥、タラのみそ煮、けん
ちん汁、バナナ、ミルク

全粥、スタミナ納豆、切り
干し大根のみそ汁、オレン
ジ、ミルク

全粥、じゃが芋と鶏肉の煮
物、凍り豆腐とほうれん草
のみそ汁、バナナ、ミルク

全粥、さけのしょうゆ煮、
さつま芋のみそ汁、りん
ご、ミルク

野菜うどん、鶏肉と玉ねぎ
のとろみ煮、バナナ、ミル
ク

ミルク、とりそぼろ混ぜ粥 ミルク、ウエハース ミルク、かぼちゃの茶巾
ミルク、どうぶつビスケッ
ト

ミルク、きな粉ヨーグルト ミルク、小魚せんべい

全粥、マーボー豆腐、はる
さめスープ、りんご、ミル
ク

全粥、さけと野菜の煮物、
さつまいもとしめじのみそ
汁、バナナ、ミルク

全粥、そぼろ煮、豆腐の
スープ、りんご、ミルク

全粥、さけのしょうゆ煮、
青菜のすまし汁、バナナ、
ミルク

全粥、豆腐としらすの煮
物、豆乳スープ、オレン
ジ、ミルク

全粥、鶏肉のとろみ煮、高
野豆腐のみそ汁、バナナ、
ミルク

ミルク、かぼちゃクッキー ミルク、動物ビスケット ミルク、青のりじゃが ミルク、手づかみパン ミルク、ヨーグルト ミルク、ハイハイン

全粥、ポトフ、わかめのす
まし汁、りんご、ミルク

全粥、さけのみそ煮、豆腐
のすまし汁、バナナ、ミル
ク

全粥、鶏のそぼろ煮、白和
え、わかめのみそ汁、オレ
ンジ、ミルク

全粥、ふんわりお豆腐つく
ね、わかめスープ、バナ
ナ、ミルク

ちゃんぽんうどん、ブロッ
コリー煮、りんご、ミルク

全粥、納豆そぼろ炒め、も
やしのみそ汁、バナナ、ミ
ルク

ミルク、ウエハース ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、マカロニきなこ ミルク、おかか粥 ミルク、小魚せんべい

全粥、豆腐と野菜の煮物、
じゃがいものみそ汁、オレ
ンジ、ミルク

全粥、鮭の西京焼き、さつ
ま芋のスープ、バナナ、ミ
ルク

全粥、豆腐のあんかけ、
じゃがいものスープ、りん
ご、ミルク

食パン、豆腐ハンバーグ、
コーンスープ、バナナ、ミ
ルク

全粥、鶏肉といんげんのと
ろみ煮、白菜のすまし汁、
りんご、ミルク

野菜うどん、かぼちゃのそ
ぼろあん、バナナ、ミルク

ミルク、バナナクッキー ミルク、ひじきせんべい ミルク、手づかみパン ミルク、おみそ粥 ミルク、バナナ ミルク、小魚せんべい

全粥、松風焼き、ほうれん
草の納豆和え、すまし汁、
オレンジ、ミルク

全粥、そぼろ煮、豆腐の
スープ、バナナ、ミルク

ミルク、バナナクッキー 麦茶、かぼちゃクッキー

「梅雨」の季節になりました。
この時期は木々やお花などの植物が、とっても元気になる時期です。

今月も様々な食材を使用したメニューにしました。
好きな食材がひとつでも多く増えますように・・・☆

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆ミルクは、お昼と午後おやつで提供いたします。



ハピネス保育園 ６月の離乳食(7～8か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、ヨーグルト 2 麦茶、ハイハイン 3 麦茶、ヨーグルト 4 麦茶、ハイハイン 5
麦茶、ひじきせん
べい

6 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ハイハイン 10 麦茶、ヨーグルト 11 麦茶、ハイハイン 12
麦茶、やさいかぞ
く

13
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ハイハイン 17 麦茶、ヨーグルト 18 麦茶、ハイハイン 19 麦茶、ヨーグルト 20 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

22 麦茶、ヨーグルト 23
麦茶、小魚せんべ
い

24 麦茶、ヨーグルト 25
麦茶、小魚せんべ
い

26 麦茶、ヨーグルト 27 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

29 麦茶、ヨーグルト 30
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

野菜うどん、かぼちゃ煮、
りんご、ミルク

7倍粥、さけのだし煮、青菜
のすまし汁、バナナ、ミル
ク

7倍粥、鶏肉と納豆煮、凍り
豆腐のすまし汁、オレン
ジ、ミルク

7倍粥、鶏じゃが、人参スー
プ、バナナ、ミルク

7倍粥、ツナと野菜のとろみ
煮、ブロッコリーのスー
プ、オレンジ

野菜うどん、鶏肉と玉ねぎ
のとろみ煮、バナナ、ミル
ク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、かぼちゃの茶巾 ミルク、やさいかぞく ミルク、きな粉ヨーグルト ミルク、小魚せんべい

７倍粥、豆腐の野菜煮、り
んご、ミルク

７倍粥、さけ煮、野菜のす
まし汁、バナナ、ミルク

７倍粥、そぼろ煮、豆腐の
すまし汁、りんご、ミルク

７倍粥、鮭煮、青菜のスー
プ、バナナ、ミルク

７倍粥、豆腐としらすの煮
物、豆乳スープ、オレン
ジ、ミルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
高野豆腐のすまし汁、バナ
ナ、ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい ミルク、青のりじゃが ミルク、パン粥 ミルク、ヨーグルト ミルク、ハイハイン

７倍粥、ポトフ、すまし
汁、りんご、ミルク

７分粥、さけ煮、豆腐スー
プ、バナナ、ミルク

７倍粥、鶏のそぼろ煮、す
まし汁、オレンジ、ミルク

７倍粥、ふんわりお豆腐つ
くね、すまし汁、バナナ、
ミルク

ちゃんぽんうどん、ブロッ
コリー煮、りんご、ミルク

7倍粥、野菜納豆和え、凍り
豆腐のすまし汁、バナナ、
ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、マカロニきなこ ミルク、おかか粥 ミルク、小魚せんべい

７倍粥、豆腐と野菜の煮
物、じゃがいものすまし
汁、オレンジ、ミルク

７倍粥、鮭のだし煮、さつ
まいものスープ、バナナ、
ミルク

７倍粥、豆腐のあんかけ、
じゃがいものスープ、りん
ご、ミルク

パン粥、豆腐とささみのだ
し煮、豆乳スープ、バナ
ナ、ミルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
白菜のすまし汁、りんご、
ミルク

野菜うどん、かぼちゃのそ
ぼろ煮、バナナ、ミルク

ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、パン粥 ミルク、おだしのお粥 ミルク、バナナ ミルク、小魚せんべい

７倍粥、鶏ひき肉の煮物、
ほうれん草の納豆和え、す
まし汁、オレンジ、ミルク

７倍粥、鶏のそぼろ煮、す
まし汁、バナナ、ミルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆ミルクは、お昼と午後おやつで提供いたします。

「梅雨」の季節になりました。
この時期は木々やお花などの植物が、とっても元気になる時期です。

様々な食に触れながら、
好きな食材がひとつでも多く増えますように・・・☆
おこさんのペースを大切にしながら、食べる練習をしていきます！



ハピネス保育園 ６月の幼児食(卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2 麦茶、クッキー 3 牛乳 4 りんごジュース 5 牛乳 6
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

8 牛乳 9
麦茶、ハッピー
ターン

10 牛乳 11
ドリンクヨーグル
ト

12 牛乳 13 麦茶、ぽたぽた焼

昼
食

午
後

午
前

15 牛乳 16 麦茶、星たべよ 17 牛乳 18 ぶどうジュース 19 牛乳 20
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

22 牛乳 23 麦茶、味しらべ 24 牛乳 25
ドリンクヨーグル
ト

26 牛乳 27
麦茶、ハッピー
ターン

昼
食

午
後

午
前

29 牛乳 30 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、りんご

ご飯、たらのコーンマヨ焼
き、ちくわと青菜のさっと
煮、けんちん汁、バナナ

ご飯、納豆ボール、もやし
の中華風和え物、切り干し
大根のみそ汁、オレンジ

ビビンバ、切干大根と小松
菜のソテー、えのきのみそ
汁、バナナ

ご飯、鮭の竜田揚げ、ひじ
きとじゃが芋の炒り煮、豆
腐みそ汁（なめこ）、キウ
イフルーツ

焼きそば、野菜スープ、バ
ナナ

牛乳、おにぎり（とりそぼ
ろ）

牛乳、星たべよ 牛乳、かぼちゃの茶巾 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、きな粉ヨーグルト 麦茶、ココナッツサブレ

マーボー丼、もやしのナム
ル、はるさめと海苔のスー
プ、キウイフルーツ

ご飯、ぶりと野菜の煮物、
小松菜とコーンのごま和
え、さつまいもとしめじの
みそ汁、バナナ

三色そぼろ丼、はるさめサ
ラダ、中華スープ、りんご

ご飯、さけのピザ風焼き、
スイートポテトサラダ、コ
ンソメスープ、バナナ

ご飯、お好み焼きボール、
コンソメポテト、豆乳スー
プ、オレンジ

鶏の照り焼き丼、しめじと
高野豆腐のみそ汁、バナナ

牛乳、ソフトサラダ 牛乳、白い風船
牛乳、じゃが芋のチーズ焼
き

牛乳、ツナマヨトースト 麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、ホームパイ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、わかめスープ、
りんご

ご飯、さばのみそ煮、にん
じんしりしり、豆腐のすま
し汁、バナナ

お麩入り鶏丼、豆腐のごま
ネーズ、わかめのみそ汁、
グレープフルーツ

かにかまとアスパラピラフ、焼き
カレーコロッケ、豆腐ドレッシン
グのコールスロー、なすのおかか
煮、もやしときのこのすまし汁、
オレンジ

ちゃんぽんラーメン、ブ
ロッコリーのマヨネーズ和
え、りんご

納豆とり丼、小松菜のツナ
和え、もやしのみそ汁、バ
ナナ

牛乳、味しらべ 牛乳、ぱりんこ 麦茶、チーズ蒸しパン 牛乳、マカロニきなこ 牛乳、チーズ昆布おにぎり 麦茶、星たべよ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
きゅうりともやしの酢の
物、じゃがいものみそ汁、
オレンジ

わかめご飯、鮭の西京焼
き、さつま芋と昆布の煮
物、小松菜のすまし汁、バ
ナナ

ご飯、ミートローフ、ベイ
クドじゃが、きのことオク
ラのスープ、グレープフ
ルーツ

イチゴジャムパン、豆腐ハ
ンバーグ、マカロニサラ
ダ、コーンスープ、バナナ

ご飯、豚肉のトマテリ、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、白菜のすまし汁、キウ
イフルーツ

きつねうどん、かぼちゃの
そぼろあんかけ、バナナ

牛乳、白い風船 牛乳、ぱりんこ 牛乳、じゃこマヨトースト
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、バナナケーキ 麦茶、ホームパイ

ご飯、松風焼き、ほうれん
草の納豆和え、中華スー
プ、グレープフルーツ

だいこんのそぼろ丼、はる
さめサラダ、中華スープ、
バナナ

牛乳、星たべよ 牛乳、ソフトサラダ

「梅雨」の季節になりました。
この時期は木々やお花などの植物が、とっても元気になる時期です。

今回の服部レシピはカレーコロッケやサラダなどを用意しました。
コロッケには魔法の粉（高野豆腐）をまぶし、みんなの骨が丈夫になるようにお願いしました。サ
ラダのドレッシングには豆腐を入れ、甘酸っぱい味にしてあります。

栄養満点献立をお楽しみに！

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆6/19は食育の日です。



ハピネス保育園 ６月の幼児食(小麦・卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
麦茶、米粉クッ
キー

3 牛乳 4 りんごジュース 5 牛乳 6
麦茶、うす焼きせ
んべい

昼
食

午
後

午
前

8 牛乳 9
麦茶、ハッピー
ターン

10 牛乳 11
ドリンクヨーグル
ト

12 牛乳 13
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

15 牛乳 16 麦茶、星たべよ 17 牛乳 18 ぶどうジュース 19 牛乳 20 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

22 牛乳 23 麦茶、味しらべ 24 牛乳 25
ドリンクヨーグル
ト

26 牛乳 27
麦茶、うす焼きせ
んべい

昼
食

午
後

午
前

29 牛乳 30 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、りんご

ご飯、たらのピザ風焼き、
ちくわと青菜のさっと煮、
けんちん汁、バナナ

ご飯、納豆ボール、もやし
の中華風和え物、切り干し
大根のみそ汁、オレンジ

ビビンバ、切干大根と小松
菜のソテー、えのきのみそ
汁、バナナ、ぽたぽた焼

ご飯、鮭の竜田揚げ、ひじ
きとじゃが芋の炒り煮、豆
腐みそ汁（なめこ）、キウ
イフルーツ

ご飯、野菜炒め、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、おにぎり（とりそぼ
ろ）

牛乳、星たべよ 牛乳、かぼちゃの茶巾 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、きな粉ヨーグルト 麦茶、白い風船

マーボー丼、もやしのナム
ル、はるさめと海苔のスー
プ、キウイフルーツ

ご飯、ぶりと野菜の煮物、
小松菜とコーンのごま和
え、さつまいもとしめじの
みそ汁、バナナ

三色そぼろ丼、はるさめサ
ラダ、中華スープ、りんご

ご飯、さけのピザ風焼き、
スイートポテトサラダ、コ
ンソメスープ、バナナ

ご飯、お好み焼きボール、
コンソメポテト、豆乳スー
プ、オレンジ

鶏の照り焼き丼、しめじと
高野豆腐のみそ汁、バナナ

牛乳、ソフトサラダ 牛乳、白い風船
牛乳、じゃが芋のチーズ焼
き

牛乳、ツナマヨトースト
（米粉パン）

麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、ぱりんこ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、わかめスープ、
りんご

ご飯、さばのみそ煮、にん
じんしりしり、豆腐のすま
し汁、バナナ

鶏丼、豆腐のごまネーズ、
わかめのみそ汁、グレープ
フルーツ

かにかまとアスパラピラフ、焼き
カレーコロッケ、豆腐ドレッシン
グのコールスロー、なすのおかか
煮、もやしときのこのすまし汁、
オレンジ

ご飯、具だくさんちゃんぽ
んスープ、ブロッコリーの
マヨネーズ和え、りんご

納豆とり丼、小松菜のツナ
和え、もやしのみそ汁、バ
ナナ

牛乳、味しらべ 牛乳、ぱりんこ 牛乳、米粉黒糖蒸しパン 牛乳、きなこバナナ 牛乳、チーズ昆布おにぎり 麦茶、星たべよ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
きゅうりともやしの酢の
物、じゃがいものみそ汁、
オレンジ

わかめご飯、鮭の西京焼
き、さつま芋と昆布の煮
物、小松菜のすまし汁、り
んご

ご飯、ミートローフ、ベイ
クドじゃが、きのことオク
ラのスープ、グレープフ
ルーツ

イチゴジャム米粉パン、豆
腐ハンバーグ、カラフルサ
ラダ、コーンスープ、バナ
ナ

ご飯、豚肉のトマテリ、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、白菜のすまし汁、キウ
イフルーツ

たぬきご飯、かぼちゃのそ
ぼろあんかけ、バナナ

牛乳、白い風船 牛乳、ぱりんこ 牛乳、じゃこマヨトースト
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、バナナケーキ（米
粉）

麦茶、ハッピーターン

ご飯、松風焼き・豆腐い
り、ほうれん草の納豆和
え、中華スープ、グレープ
フルーツ

だいこんのそぼろ丼、はる
さめサラダ、中華スープ、
バナナ

牛乳、星たべよ 牛乳、ソフトサラダ

「梅雨」の季節になりました。皆さんのところでは雨が降っているでしょうか？
この時期は木々やお花などの植物が、とっても元気になる時期です。

今回の服部レシピはカレーコロッケやサラダなどを用意しました。
コロッケには魔法の粉（高野豆腐）をまぶし、みんなの骨が丈夫になるようにお願いしました。サ
ラダのドレッシングには豆腐を入れ、甘酸っぱい味にしてあります。

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆6/19は食育の日です。


