
ハピネス保育園 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4
麦茶、ハッピー
ターン

昼
食

午
後

午
前

6 牛乳 7 麦茶、星たべよ 8 牛乳 9 りんごジュース 10 牛乳 11 麦茶、白い風船

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14
麦茶、カルシウム
せんべい

15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

20 21 牛乳 22 牛乳 23
ドリンクヨーグル
ト

24 牛乳 25
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28 麦茶、味しらべ 29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

牛乳、チーズホットケーキ 牛乳、とりそぼろおにぎり 牛乳、ぱりんこ 牛乳、星たべよ 牛乳、チーズラスク

鮭おにぎり、ミートボー
ル、おくらとちくわの海苔
和え、具だくさん汁、オレ
ンジ

わかめうどん、豚肉の生姜
焼き、バナナ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
もやしの納豆和え、大根と
なめこのみそ汁、りんご

ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、星たべよ 麦茶、フルーチェ 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、きな粉トースト 麦茶、鉄入りウエハース

海の日
ドライカレーライス、ブ
ロッコリーとちくわのサラ
ダ、たまごスープ、すいか

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、えのきのすまし
汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ,バナナ

牛乳、味しらべ
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、白い風船 牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、フルーツヨーグルト
麦茶、ギンビスアスパラガ
ス

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

食パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ほうれん草の
ゴママヨあえ、豆腐のすま
し汁、りんご

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、バナ
ナ

食育ごはん、夏のハッシュドポー
ク、もやしときゅうりのさっぱり
サラダ、粉ふき芋、油麩のオニオ
ンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

牛乳、ココア蒸しパン 牛乳、七夕ゼリー 牛乳、ビスコ 牛乳、イチゴジャムサンド 牛乳、じゃこねぎおにぎり 麦茶、ハッピーターン

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、凍り豆
腐とにんじんの煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナナ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

牛乳、ホームパイ 牛乳、ぽたぽた焼き 牛乳、フライドポテト 麦茶、ぱりんこ

7月の幼児食

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜のみ
そ汁、グレープフルーツ

わかめご飯、親子煮、豆腐
のごまネーズ、青菜のすま
し汁、バナナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「七夕ゼリー」を提供予定です。お

楽しみに



ハピネス保育園 ７月の離乳食(12～18か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

6 牛乳 7
麦茶、どうぶつビ
スケット

8 牛乳 9 りんごジュース 10 牛乳 11 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14
麦茶、ひじきせん
べい

15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

20 21 牛乳 22 牛乳 23
ドリンクヨーグル
ト

24 牛乳 25
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28
麦茶、小魚せんべ
い

29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜のみ
そ汁、グレープフルーツ

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

牛乳、ハイハイン 牛乳、焼きいもクッキー 牛乳、コンソメじゃが 麦茶、かぼちゃクッキー

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、凍り豆
腐とにんじんの煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナナ

牛乳、蒸しパン 牛乳、七夕ゼリー 牛乳、かぼちゃクッキー 牛乳、イチゴジャムパン 牛乳、じゃこねぎおにぎり 麦茶、ひじきせんべい

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

食パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ほうれん草の
ゴママヨあえ、豆腐のすま
し汁、りんご

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、バナ
ナ

食育ごはん、夏のハッシュドポー
ク、もやしときゅうりのさっぱり
サラダ、粉ふき芋、油麩のオニオ
ンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

牛乳、ミルクウエハース
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、ハイハイン 牛乳、小魚せんべい 麦茶、バナナヨーグルト 麦茶、ミルクウエハース

海の日
ドライカレーライス、ブ
ロッコリーとちくわのごま
和え、中華スープ、すいか

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、えのきのすまし
汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ、バナナ

牛乳、ひじきせんべい 麦茶、ヨーグルト 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、きな粉トースト 麦茶、ハイハイン

鮭おにぎり、ミートボー
ル、おくらとちくわの海苔
和え、具だくさん汁、オレ
ンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
もやしの納豆和え、大根と
なめこのみそ汁、りんご

ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、チーズホットケーキ 牛乳、とりそぼろおにぎり 牛乳、小魚せんべい 牛乳、ハイハイン 牛乳、チーズラスク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。
◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「七夕ゼリー」を提供予定です。お

楽しみに



ハピネス保育園 ７月の離乳食(９～11か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、ヨーグルト 2 麦茶、ハイハイン 3 麦茶、ヨーグルト 4
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ヨーグルト 7
麦茶、ひじきせん
べい

8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ハイハイン 10 麦茶、ヨーグルト 11 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

13 麦茶、ヨーグルト 14
麦茶、小魚せんべ
い

15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ハイハイン 17 麦茶、ヨーグルト 18
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、小魚せんべ
い

22 麦茶、ヨーグルト 23 麦茶、ハイハイン 24 麦茶、ヨーグルト 25
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

27 麦茶、ヨーグルト 28 麦茶、ハイハイン 29 麦茶、ヨーグルト 30
麦茶、小魚せんべ
い

31 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

全粥、鮭のだし煮、さつま
芋サラダ、青菜のみそ汁、
オレンジ、ミルク

全粥、じゃが芋と鶏肉の煮
物、青菜のみそ汁、バナ
ナ、ミルク

全粥、ポトフ、豆腐のすま
し汁、オレンジ、ミルク

肉野菜うどん、ピーマン、
バナナ、ミルク

ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、みるくウエハース ミルク、動物ビスケット

全粥、さけのおろし煮、つ
ぶし大豆のみそ汁、りん
ご、ミルク

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、バナナ、ミルク

全粥、スタミナ納豆、豆腐
のみそ汁、オレンジ、ミル
ク

全粥、さけのしょうゆ煮、
なすのみそ汁、バナナ、ミ
ルク

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレン
ジ、ミルク

全粥、鶏肉のとろみ煮、豆
腐と青菜のすまし汁、バナ
ナ、ミルク

ミルク、ハイハイン
ミルク、どうぶつビスケッ
ト

ミルク、小魚せんべい ミルク、パン粥 ミルク、しらす粥 ミルク、ひじきせんべい

全粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

パン粥、ポトフ、ブロッコ
リーサラダ、バナナ、ミル
ク

全粥、ささ身の煮物、豆腐
とわかめのすまし汁、バナ
ナ、ミルク

全粥、ハンバーグ、枝豆の
白あえ、りんご、ミルク

全粥、鶏ささみのトマトあんか
け、きゅうりとしらすのサラダ
風、もやしとにんじんのスー
プ、オレンジ

全粥、そぼろ煮、じゃがい
ものみそ汁、バナナ、ミル
ク

ミルク、どうぶつビスケッ
ト

ミルク、おかか粥 ミルク、ミルクウエハース ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい

海の日
全粥、ツナじゃが、ブロッ
コリースープ、すいか、ミ
ルク

全粥、鮭の照り煮、さつま
いものみそ汁、バナナ、ミ
ルク

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ、ミルク

全粥、鶏肉のとろみ煮、え
のきのすまし汁、りんご、
ミルク

肉うどん、バナナ、ミルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、ミルクウエハース ミルク、小魚せんべい ミルク、きな粉トースト ミルク、ハイハイン

鮭入り全粥、鶏肉と野菜の
煮物、じゃがいものみそ
汁、オレンジ、ミルク

わかめうどん、鶏の照り
煮、バナナ、ミルク

ご飯、豆腐のそぼろあん、
もやしの納豆和え、大根と
なめこのみそ汁、りんご、
ミルク

全粥、さけ煮、炒り豆腐、
たまねぎのみそ汁、バナ
ナ、ミルク

全粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

ミルク、バナナクッキー ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、ハイハイン ミルク、パン粥

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！
保育園では、「七夕そうめん」を提供予定です。
お楽しみに



ハピネス保育園 ７月の離乳食(7-8ヶ月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、ヨーグルト 2 麦茶、ハイハイン 3 麦茶、ヨーグルト 4
麦茶、小魚せんべ
い

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ヨーグルト 7
麦茶、ひじきせん
べい

8 麦茶、ヨーグルト 9 麦茶、ハイハイン 10 麦茶、ヨーグルト 11 麦茶、ハイハイン

昼
食

午
後

午
前

13 麦茶、ヨーグルト 14
麦茶、小魚せんべ
い

15 麦茶、ヨーグルト 16 麦茶、ハイハイン 17 麦茶、ヨーグルト 18
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

20 21
麦茶、小魚せんべ
い

22 麦茶、ヨーグルト 23
麦茶、ハイハイン
ん

24 麦茶、ヨーグルト 25
麦茶、ひじきせん
べい

昼
食

午
後

午
前

27 麦茶、ヨーグルト 28 麦茶、ハイハイン 29 麦茶、ヨーグルト 30
麦茶、小魚せんべ
い

31 麦茶、ヨーグルト

昼
食

午
後

７倍粥、鮭のだし煮、さつ
まいもサラダ、小松菜のす
まし汁、オレンジ、ミルク

7倍粥、じゃが芋と鶏肉のだ
し煮、青菜のすまし汁、バ
ナナ、ミルク

７倍粥、ポトフ、豆腐のす
まし汁、オレンジ、ミルク

肉やさいうどん、バナナ、
ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい ミルク、ハイハイン ミルク、ひじきせんべい

７分粥、さけのおろし煮、
たまねぎスープ、りんご、
ミルク

七夕そうめん、鮭煮、麩と
豆腐のすまし汁、バナナ、
ミルク

７倍粥、納豆、豆腐のすま
し汁、オレンジ、ミルク

７倍粥、鮭の野菜だし煮、
なすのすまし汁、バナナ、
ミルク

肉うどん、きゅうりの和え
物、オレンジ、ミルク

７倍粥、鶏肉の煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナ
ナ、ミルク

ミルク、ハイハイン ミルク、ハイハイン ミルク、小魚せんべい ミルク、パン粥 ミルク、しらす粥 ミルク、ひじきせんべい

7倍粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

パン粥、ポトフ、ブロッコ
リー煮、バナナ、ミルク

７倍粥、野菜の煮物、豆腐
のすまし汁、りんご、ミル
ク

７倍粥、豆腐の野菜煮、枝
豆の煮物、バナナ、ミルク

７倍粥、鶏ささみのトマトあん
かけ、きゅうりとしらすのサラ
ダ風、にんじんのスープ、オレ
ンジ

7倍粥、野菜のとろみ煮、
じゃがいものすまし汁、バ
ナナ、ミルク

ミルク、小魚せんべい ミルク、おかか粥(7倍粥) ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい

海の日
7倍がゆ、ツナじゃが、ブ
ロッコリーのスープ、すい
か、ミルク

７倍粥、さけ煮、さつま芋
のすまし汁、バナナ、ミル
ク

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、にんじん
スープ、オレンジ、ミルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
にんじんのすまし汁、りん
ご、ミルク

肉野菜うどん、バナナ、ミ
ルク

ミルク、ひじきせんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、小魚せんべい ミルク、きな粉パン粥 ミルク、ハイハイン

鮭入り7倍粥、鶏肉と野菜の
煮物、じゃがいものすまし
汁、オレンジ、ミルク

鶏野菜うどん、バナナ、ミ
ルク

７倍粥、豆腐のそぼろあ
ん、納豆、だいこんのすま
し汁、りんご、ミルク

7倍粥、さけ煮、炒り豆腐、
たまねぎのすまし汁、バナ
ナ、ミルク

７倍粥、鶏ささ身のだし
煮、コンソメスープ、オレ
ンジ、ミルク

ミルク、小魚せんべい ミルク、そぼろ粥 ミルク、小魚せんべい ミルク、ハイハイン ミルク、パン粥

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。 ◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」を提供予定です。お楽しみに



ハピネス保育園 ７月の幼児食(卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ビスケット 7 牛乳 8 牛乳 9 ぶどうジュース 10 牛乳 11 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14 麦茶、せんべい 15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

20 21 麦茶、せんべい 22 牛乳 23 りんごジュース 24 牛乳 25 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28 麦茶、せんべい 29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜のみ
そ汁、グレープフルーツ

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

コーンラーメン、ピーマン
とソーセージのソテー、バ
ナナ

牛乳、クッキー 牛乳、せんべい 牛乳、フライドポテト 麦茶、せんべい

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、凍り豆
腐とにんじんの煮物、豆腐
と青菜のすまし汁、バナナ

牛乳、ココア蒸しパン 牛乳、七夕ゼリー 牛乳、せんべい 牛乳、イチゴジャムサンド 牛乳、じゃこねぎおにぎり 麦茶、せんべい

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

食パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ほうれん草の
ゴママヨあえ、豆腐のすま
し汁、りんご

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、バナ
ナ

食育ごはん、夏のハッシュドポー
ク、もやしときゅうりのさっぱり
サラダ、粉ふき芋、油麩のオニオ
ンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

麦茶、せんべい
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、ビスケット

海の日
ドライカレーライス、ブ
ロッコリーとちくわのサラ
ダ、中華スープ、すいか

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、えのきのすまし
汁、キウイフルーツ

カレーうどん、きゅうりの
中華風サラダ,バナナ

牛乳、せんべい 麦茶、フルーチェ 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、きな粉トースト 麦茶、ビスケット

鮭おにぎり、ミートボー
ル、おくらとちくわの海苔
和え、具だくさん汁、オレ
ンジ

わかめうどん、豚肉の生姜
焼き、バナナ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
もやしの納豆和え、大根と
なめこのみそ汁、りんご

ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、チーズホットケーキ 牛乳、とりそぼろおにぎり 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、チーズラスク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。 ◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「七夕ゼリー」を提供予定です。

お楽しみに



ハピネス保育園 ７月の幼児食(小麦・卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2
ドリンクヨーグル
ト

3 牛乳 4 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ビスケット 7 牛乳 8 牛乳 9 ぶどうジュース 10 牛乳 11 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

13 牛乳 14 麦茶、せんべい 15 牛乳 16 野菜ジュース 17 牛乳 18 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

20 21 麦茶、せんべい 22 牛乳 23 りんごジュース 24 牛乳 25 麦茶、せんべい

昼
食

午
後

午
前

27 牛乳 28 麦茶、せんべい 29 牛乳 30 オレンジジュース 31 牛乳

昼
食

午
後

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜のみ
そ汁、グレープフルーツ

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

ご飯、鶏とコーンのスー
プ、ピーマンとソーセージ
のソテー、バナナ

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、じゃがマッシュ 麦茶、せんべい

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

七夕うどん(米粉麺)、鮭の西
京焼き、麩とえのきのすま
し汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの照り焼き、カ
ラフルサラダ、なすのみそ
汁、バナナ

肉みそ丼、きゅうりの酢の
物、オレンジ

鶏肉の照り焼き丼、にんじ
んの煮物、豆腐と青菜のす
まし汁、バナナ

牛乳、ココア米粉蒸しパン 牛乳、七夕ゼリー 牛乳、せんべい
牛乳、いちごジャムヨーグ
ルト

牛乳、じゃこねぎおにぎり 麦茶、せんべい

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ほうれん草の
ゴママヨあえ、豆腐のすま
し汁、りんご

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、バナ
ナ

食育ごはん、夏のハッシュドポー
ク、もやしときゅうりのさっぱり
サラダ、粉ふき芋、油麩のオニオ
ンスープ、オレンジ

三色そぼろ丼、じゃが芋の
みそ汁、バナナ

麦茶、せんべい
牛乳、おかかチーズおにぎ
り

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 麦茶、フルーツヨーグルト 麦茶、ビスケット

海の日
ドライカレーライス、ブ
ロッコリーのサラダ、中華
スープ、すいか

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

ごはん、鶏肉のクリーム
煮、ゆでブロッコリー、わ
かめスープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、えのきのすまし
汁、キウイフルーツ

カレーピラフ、きゅうりの
中華風サラダ,バナナ

牛乳、せんべい 麦茶、フルーチェ 牛乳、塩昆布おにぎり 牛乳、きな粉バナナ 麦茶、ビスケット

鮭おにぎり、手作りミート
ボール、おくらの海苔和
え、具だくさん汁、オレン
ジ

ご飯、わかめスープ、豚肉
の生姜焼き、バナナ

ご飯、厚揚げのそぼろ煮、
もやしの納豆和え、大根と
なめこのみそ汁、りんご

ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

牛乳、米粉チーズ蒸しパン 牛乳、とりそぼろおにぎり 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、ヨーグルト

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、ご了承ください。 ◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕うどん」や「七夕ゼリー」を提供予定です。

(※うどんは米粉麺で提供いたします。)


